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Oxt GAAOG eyKAgLopdg!

Ixebov évav xpovo tpa, o1 zweés pas exouv afnatel pizika “yia
10 karld pas”. MofAdoi o1 Nepiopiopoi, oI kavoves, oI anayopeUoels
0l OUOTAoEIS Kal ol Tpwpies. Mas avdykaoav va kieiotoUpPe ota
oniua pas kal va kOyoupe kAaBe OXEon kal ouvavaotpopn e
tous addous avBpwnous. Katd Bdon enipénetar va Byaivoupe
pévo yia doudeid ki 6des o unofoines andés avBpuwnives
dpaotnpidtntes eival ve@enwdes av eival napavopes n VOMIYES...
To va BpeBeis pe m olvipopd cou av dev éxel enikupwBei n
oxéon and 1o kpatos pnopei va anodeixBei pia pikph NepINEtelq,
n "@uaikh doknon" npénel va eival “kovid kal guviopn” (1o ndgo
Kovia kal négo oUviopn Ba 1o anogpavBei 1o 6pyavo s tagns
nou Ba ouvavthoeis), n pdoka npénel va eival wnAd, aképa Kal
o€ évav €pnpo dpopo.. To nio ciyoupo poldzel va eival 10 va
oe Bydzel Bonw o okUros oou! Movadikds diaurlos enikoivwvias
pE tov KOopo €ival n 0Bdvn. H idia 086vn nou pas BopBapdizel
OUVEXWS HE Tpopaktika yeyovota, poBepés eCedifels, tpayikés
IoTopies, Véa pEtpa - nou Ofa apopolv gtov kopovoTd - adia
kal véous odnyous lifestyle yia 10 nws va nepacoupe avwduva
Kkal dnpioupyika oty anopévwon.

AY. MKikag: Amieavn n dpon Tou lockdown oTi¢ 28
PepRpoudapiou- AITTAR HAOKA 0 KAZIGTOUC XWPOUS

Kopwvoios : O1 e181koi eronyouvtar tn
xpnon SimAns paokas o ooUTiEP PAPKET
Kat Méoa Mazikns Metagopas
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Xa va pnv é@ravav 6ra auta av “anotixel” 1o lockdown Ba qraipe
epeis, av "netOxel” migtveral atnv kuBépvnon! Takpithpia BéBaia
s anotuxias N eniuxias Bagizoviar oe pnéikn dnpioupyikn
doyioukn n eival eviedws avunapka.. AuBaipeta ofdkAnpes
neploxes “aiidzouv xpwpata" xwpis va UNApxel Tekpnpiwon Kal
av ol nAnBuopoi bev neiBapxnoouv () tous nepipévouv véa
okAnpétepa pétpa. Ooo yia v anotedecpatikdtnia; Manws atizel
ov kOno; Xpeldzetal kaBapd puand kai edaxiota kpiukn S1aBean
yla va Sel kaveis nws ol ouvexdpevol eykeiopoi odnyolv
Ot KOIVWVIKA Kkatdppeuon. H otpatnyikn tou “npofnntikod
noflépou” anévavu otov adparo exBpd, avapéveral va apnael
niow ws tepdoties avBpwnives anwieies. 01 guvéneles omnv
uyeia wv avBpwnwv éxouv apxioel va eppavizovial. Ta otoixeia
Kal ol €peuves nou pifdave yia abEnon autoktoviwy, kataBiyewy,
katavadwons ouciwv kal ékpnEn s Bias ev péow kapavtivas

eival adiappioBntnta. O1 oIkOVOpIKES EMINTWOEIS YIa T0 KOWPWATI
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WV EpYatwv nou avaykdzovial va zouv pe enidopata eival
Kataotpo@Ikés. H ouvexns tpopokpdtnon, n kawaoton kal o
eykieiopds eniBapUvouv v uyeia pas kal ol aoBéveles kal
ol Bavarol nou Ba npokUWouv and TS CUVEXOPEVES KAPAVTIVES
Ba eival noAdanAdoior and tov “tpopepo 16", Kal ouppwva pe
6fes us evdeifels 10 eddnviké kpdros (pazi pe noddd anfa
dutikd kpdmwn) Bev SiatiBetal va pas apnoel edelBepes E€w,
oUTE va pas apnoel NOUXeES 010 puard pas kal ota owpatd
pas.

‘Ofes €xoupe KoupaoTei PE 10 KPATOS Kal Tous EIdIkoUs Tou
kal pe 10 nws addzouv taxUtata autd nou enéBadav xBes,
féyovias 1a tefeiws avtiBeta onpepa. MoAls kdopos aduvarei
va pnoel @ pétpa, yiati népa and 1o 6u éxel koupaotei, Oe
10 kataraBaivel kai oUte nporiaBaivel va ta apopoiwoel. a va
Kpivels Opws av éva PEtpo Tou Kpatous “Bydzel vonpa”, npénel
va 10 KpivElS O OXEon pE Tous okonoUs nou éxel. 01 onoiol
ouvhBws Bev Exouv kapia oxéan pe autoUs nou enikareital. Av
eminéGoupe va EepUyoupe and t foyIkn TOU KPATOUS-NPOCTATN
s uyeias tou nAnBuopoy, nou Bédel va pas yAitwoel and tov
kopovoid, 101e Ba katadaBoupe 6t o 6noios napafoyiopds
eniBanietal ous zwés pas dev anotefei kdnoia “avtigpaon”
f "axpnotooUvn/avikavétnia” s kuBépvnons "va ndpel 1a
cwotd pépa”. Epeis BewpoUpe ou ed kar éva xpdvo Exel
eniBinBei éva uyievioukd npa€ikénnpa ndvw ous zwés
pas pe agoppn évav 16 pe oxeukd xapnin Bvnoipdinta
ka1 pe Baoiké nponayavbiotukd péco v unepdidykwon
s enikivbuvémntds tou and @ kpdtn, tous €eibikolds Tou
ka1 tous dnpaywyoUs. Kanoiol and tous okonoUs autoU tou
npaikonnpatos eival n e€unnpémon wv (Buukdv kupiws)
(pappakoBIopNXavIWy Kal TWwv OKONUWV ToUS, 0 HETAOXNHATIGHOI
omv epyacia npos O@efos twv agevukwy, n Biain addayn
s avtiinyns pas yia 1 T ONpaivel Zwh Kal UyEeia, 10 va
ouvnBiooupe va Byaivoupe and 1o oniu pévo yia Soudeid,
n katdpynon otoixelwduwv Sikaiwpdmwy nou Bewpolviav
autovonta péxpl npotivos, dnws enions n éviacn tou eféyxou
Kal NS ENITAPNONS pas kal kupiws 10 va ouvnBiooupe o€ pia
véa kavovikotnta 6nou Ba edéyxovial akdpa kal ol Nio PIKPES
KaBnpEePIVES pas GUPNEPIPOPES.
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nop&evo

Tiatl ¢@é&€tog eival
nou €xw puéecg;

Ané v apxn s navdnpias tov nepacpévo Maptn, pas
BopBapdizouv guvexus pe kaivoupyies AEEEIS “ENITTNHOVIKES”,
IOTPIKES, (pappakoroyikés. KaBnpepiva evnpepwvopaate yia
“kpouopara’, Bavarous, diacwAnvoels, MEB, RO, Bvnidtntg,
Bvnoipdtnta, petadotikdtnta, otayovidia, tECT, avuowparg,
lka @optia.. Kal avaykaomikape va paBoupe ki epeis
autés us Evvoles yia va EEpoupe 1 pas yivetal. Ma va pn
xagoupe 10 puand pas. lati Eagvika, dfes kai 6ol pas
yivape aoupntwpatikoi (opeis evos 100. Za@vika Enpene
Va OUPNEPIPEPOPACTE 0OV va EipacTE GPPWOTES, Kal va
E€poupe us oporoyies nou Ba texpnpiwoouv v appuiotia
pas. Na Byaivoupe €Ew ano pas kal va pas napamnpoUpe
andé pakpig, va Eipacte yiatpoi kal ENICTAHOVES Kal OXI
owpawa pe aioBnon wv pedwv tous. Mas einav 6u ol
kapavitives eival anapaitntes. Mas einav nws Ba pas owoel
N KOIVWVIKN @nootacionoinan. Za@vika Ofes 01 KOIVWVIKES,

avBpwnives oxécels Bagtiotnkav poRuopatikes.

Kar yiati 6o o1 npwrokoopikoi “unedBuvol” nodites ta

béxtnkav o6ra autd; lati iows tAikd kal va pnv Ttous
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neipazel. lows ka@noiol éNws uNOOTNPIZOUV va Xpeidzovial
v anopdvwon kal o eykAelopds va Tous Kavel karo.
To E€pape and npiv nws ol zwes pas anofevivovial Kal
yneionoloUval 6fo kal neplogdtepo. To Eepape 6u niéov
n enikolvwvia, n O&iaokédaon, o1 oefouarikés OxEoels
biapeooraBouvial yneiakd. Eivar da kai oo popepd nou
N epyacia kal n eknaideuon ynegionoioldvial enions;

Eipaote k1 epeis edw, epeis 1a atoupvapia, nou npoanaBoupe
va Eepuyoupe and v emiotnpooUvn Kal va ano-
IaTPIKONOINGOUPE TV Katdotaon nou zoUpe. Ae Béfoupe
va yivoupe oUte oav tous “peyarous kai adiappioBhtntous
e1d1koUs" oUte gav tous kaivoUpylous, HIKpOTEPOUS “e1dikoUs”
nou Ea@vika anoktoav NANpN kal EJNEPICTATWHEVN IATPIKN
anoyn yia 6fa doa oupBaivouv.

Autoi o1 kaipoi pds anofeviwvouv ouvexws and ta idia
pas 1a owparta. MNpénel va avapwnBoUpe: yiati o1 avBpwnol
koltazovial niéov nepiepya oto dpdpo; MNati 6wav kanoios
BnEel n prepviotei kupiapxei navikos; MNati av de popas pia
HAaoka eioal kolvwvika aveuBuvos; lati n @idn cou &e Ba
O€ EMIOKEQTEI apa novael o daipds oou; liati QEtos Eyive
1000 napaevo nou éxels pUEEs;
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EANAAA

EEopyotind: Zuvdumalotég otny Idtoa
vrepaoriCovtal Tovg "aQvnTés" uyelovouxols - "Agv
meohafav va rdvouv to eufoho”

o Mépa, e tov zpdespo tuv eryadsutven va uroampiln 61 aurd

f w b =

Eivai i Bev eival dikaiwpa tns kaBepids 10 u Ba kavel
pe 1o owpa s, av Ba akofouBioel N 6x1 v 1ade A v
beiva Bepaneia, kai 1a doindg; Méxpis ouypns eival.
Aépe... "péxpr ouypns”. O Kounns éxel avaBéoel ous “duvapels
TNs ayopds" va KGVOUV KatavayKaoTiKA TNV YEVETIKA pnxavikn™,
Eite Wpa eite pe mv endpevn eukaipia. AieBvws 1a to0Ipdkia
ms  Biotexvoroyikns-nAnpogopikns-acpaditkns  kdikas
“paxvovial” yia va kavouv “unoxpewtikn” v “owtnpia” -
onws éxavav kaBikov tov poBo.

H doknon auto0 akpiBwis tou Oikanbpatos and
uyleivopikoUs, yiatpoUs, vodokdpous, Bewpeital BéBaia
peyaro oxkavbaro.

Aev éxouv térola Bikalwpata kpdzouv 01 VEOPATIOIES TOU
UyIEIVIopoU, avtiBeta, éxouv «unoxpéwan» va Bydzouv kal pia
pwroypagia pe v Beddva tns nAapdppas™ oto pnpdoo: va
yivouv, pe buo Adyia, diapnpiotés wv Bio-texvoidywv kal
wv Bio-pnxavikwv. Mnas kal neigouv kal tous unoérioinous
unoteeis... Akdpa kiav kdnoiol 1o Eexvolv, 6gol Hounelouv
HEoa o1a voookopeia Hev pnopolv va 10 ayvonoouv: 10 HEyIoTo
nou unéoxovial ol (apyako-paies pe us nAatpoppes”
tous €eival 1o 6u “dev Ba appwotncels coBapd” - éva
evdexopevo nou agopd kupiws nAIKIWPévous pe NdN
unapktd coBapd npoBAnpata uyeias, kai naviws o6xi 1
97,5% vou nAnBuopol. Auti eivar 6An ki 6An n undéoxeon
- évavu dyvwowv peconpdBecpwv kai pakponpdBecpwv
NapeVEPYEIWV...

Augcadve kanolol eneibin n apgigBAtnen s okonipdtntas, tns
Bepaneutikis atias kail tns agpadneias Twv katackeuaopatwy
s Bio-ninpogopiko-acpaiitikns kAikas npoépxeral an'
autoUs KI QUTEs Nou ws XTes upvoloav — yreipovids tous.
Aev eivar povo ednnvikd qaivopevo autd. Xidiades yiatpoi kal
vogokopol, @' 6ra ta dutika kpatn, anoppintouv tov exBiagpo.
Z€pouv yiati 10 kAvouv, Kal kada kavouv!

Ogeiflouge  va  EMIOTPEWYOUPE  TOUS  XAPAKINPIOHOUS:
«@PVNTES» Kal «YEKAOPEVOIl» Eival oI Aokédes twv peyadwv
(pappakopapIwy!

ApvoUvtal v zwn, apvolvial v kupidtNtd pas ndvw ota
gwpara pas, apvouvial v fdoyikA Kal v €peuva xwpis
Swpobokies- opkizovial ka1 npowBolv ta Yéppata s kaBe
e€ouaias, v euniotia, tnv opyavwpévn poipanatpeia, kGBe
kaBeotwukd Eykinpa.

‘Oco 10 ypnyopdtepa 10 katadaBouv 400 nepIoadtEpol 1000 10
kanUtepo: 10 tefeutaio nou evbiapépel tous niacié s
“Bepaneias” pas, eival o1 zwés kal n uyeia pas.

—6-

Téte oL yLatpol HTOV OL «KAPWECH...

Topa gival «npoddteg»!!

Tote tous eneupnpouaoav ol enayyedpaties dSnpaywyoi-pougiavol,
wpa tous znidve tov fldyo nou Sev npoBuponoiolvial va
yivouv neipapatézwa oe pia neipapatkh™ Bepaneia!

ArisPortosalte
@ArisPortosalte

‘OTaV TO LOTPLKO K VOGNAEUTIKS TIPOCWTIKO KpaTikou
Nogokopeiou evtog ELY apveital euBoAMaouo yix
Kopovolo,

Tote, n Kevtpikn Aloiknon opeiAsl vo pwTAOEL GAAN
uict popd TOUG CPVNTEG.

KL atv n amévtnon mopapével opvnTIKg AVeTaL n
oupBaon epyaciog.

MeTd, amoAappdvouv TV sheuBepic TOVG,..

Eival, Aoindv, o1 dnfote «npwes» uyrevopikes HAouBes; Hav
navia; Av val yiati dev «anooUpBnkav» 6nws, yia napadelypa, @
nitoipikia an' 1@ oxofeig; MAnws éyivav uyleiovopikés BOpBes
Wwpa, poris €okaoav oI CWINPES-HE-TIS-NAQTPOPHES-YEVETIKNS—
unxavikis™; Mati, Aoinév, ev pnopolv va kavouv tn Soudeld
tous 6nws akpiBws v ékavav npiv; E;

Yndapxouv Adyor yI' autiv v ouykekpipévn doBotopn, nou eival
ouvéxela Ofwv Twv napdpolwv nmou €Exouv enixelpnBei pazika
edW kI éva oxeddv xpdvo. O nputos eival nio pavepods: av éva
peyaio pépos wv «npwwv» Exel ooBapés emuiaels yia
us niatpéppes™ t6te noloi Ba peivouv va us unogtnpizouy;
Mévov o1 ninpwpévol;

Yndpxel opws ki difos Adyos. O katavaykaopds wv «npuwwv»
0€ katu nou ol idies dev Beouv, oav taponiaka Twv tedeutaiwv
pelaniwv ToU KANOTE ouvidypatos, €ival povov n apxn. Me ta
idia axpiBuws enixelpnpata Ba knpuxtolv «enikivbuvol yia v
dnpb6oia uyeia» o1 navies otov TpITOyEVi Topéa — av Tofpngouv
va ap@IoBNTNCOUV 1a 1apATIKG KATAOKEUGoHATa Twv (pappaKo-
Ha@iwv! ApoU oxedov naviol undpxel «ena@n» epydtmn/neddmn.
01 exnaideutikoi npwt an' 6da.. Adda kar o1 unaddndor Twv
payaziwv Aiavikns kaBe eidous.. Mnnws o1 epydtpies s
eatiaons Ba efoipeBoldv; 'H pnnws o BiBAiotnaddndor; O
koUpIep kal o1 viediBepades pnnws; 01 unadnfol twv diapopwv
dnpéoiwv unnpeoiwy; 01 unaddndol ypageiou yevika;

‘Onws o1 navies Bagtiownkav podugparixoi; pe v idia akpiBus

péBodo kai v idia kpatukn / Snpaywyiki Bia oxedov ol
ndavies pnopolUv va Baguotolv uyrervourxés FopBes! Kar Ba
netiolvial otnv «koivin deapevin apvntwv» kai Ba AiBoBorolvial
péxpl va oporoynoouv tnv niotn tous. Ocol nepiogéyouv, Ba
Bpiokouv 6o kal mio ouxva «nopta» edw ki Exei.

To «miotonoinuikd epBofiagpold», apyd h ypiyopa Ba yivel
unoxpewtikd — donws ota karoikidia!

*o Opos “mRNA epBo6mia”, nou omv enigtnpovikh BiBAioypagia nepiypdpetal ws
niawpdppa yevetikAs Ttpononoingns Twv KUTGpwy, Xpnoiponoleital Weudws kal
Kataxpnotikd and tous nAacgié s “Bepaneias” pas, yia va tautiotei pe 1@ xpévia
dokipaopéva napadooiaka epBonia. Auth n neipapatxn “Bepaneia” dev éxer Sokipaotei
noté péxpl wpa oe nAnBuopd uyiwv avBpunwv.

Nnyn: sarajevomag.net

Tekpnpiwon ka1  Sebopéva ot redbandanasthess.wordpress.com:  Sedrio
avuninpo@dpnons #3, kok. pavt. and aBhva kar éviuno avundnpo@dpnons #6, Kok.
pavt. and ndtpa 7




LNKOVOUPNE TA

KOKKLVA poavihAia!

(tv eipaote rat Tt vnootnpiloupe)

Néve o o npuro Guua
KGBe noriepou €eival navia n arlibela
71 b1apopetind Ba nepiyeve Kaveis ano
Evav ‘oo Kkard evos adparou exgpou’;

Avaonkuvoupe ta kdékkiva paviindia cav Sndwon kai
kddeopa oe ouddoyikh KpitikA, avuninpo@dpnon kai
npa€n ané v epyanikn nieupa s Iotopias kal anévavti
o 6ca pas oupBaivouv. Ta kbkkiva paviriia oto
npéowno, €ite yia va 10 kpUWouv an' v avayvwpion
NS agtuvopias Eite yia va 10 npoctatéyouv npdxeipa
ané Oaxkpuyéva kai acqufioybva, eivar pépos tns
epyauxns/ninBelaxis aviaywvioukns 10topias €W
kal dexaeties! H uvioBémnon wwv kdkkivwv pavinfiwv
gav pépous tou kaBnpepivol pas viugipatos ¢ autiv
v ouykupia éxel, € apxns autiv n onpacia: ¢
éva kdopo yeparo @6Bo, kpatikn katatonn, «packes»
Kal «avuonnuka», tonoBetodpe eautols otwn Bikn
pas aviaywvioukh Iotopia. Yndpxel BéBaia ka1 n
npakukn nieupa: otov BaBpd nou bev eival duvatd va
anogeUyoupe 10 kaBecwwrtiké oUpBoro tns unakois/
neiBapxias, tn pdoka - oUpBofo pe noditikn onpacia
yia n Siki tous pepIa - n avuigtpopn péoa an' th xpAon
tou SikoU pas cupBdnou (tou kékkivou pavindiol) pas
anadocel an' 1@ npéotipa, evw Tautéxpova PWVAzel
0u «bev tpuipe» oUte tov Wuxoroyikd néfepo
oUte v nelBapxnon.

MNpoonaBoUpe va katavooUpe T kal yiati yiveral kai nws
Ba 1o avunaféyoupe, yiati pévo yia 1o kaid pas bev eival.
Epeuvolpe, oke@iopacte, ouznidpe
ouflfloyikd kal NPATTOUpE.

Yia yvopeg, paviefoy, papacdria,
OVAVUPEG amelAég, oteide e-mail:
fightnewnormal@Rtutanota.com

Ylo nopondve OKAYLpo:
redbandanasthess.wordpress.com
redscarves.net
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